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DROGPOLICY ARVIKA SIMSALLSKAP

Drogpolicy for Arvika Simsallskap (ASS)

FOr oss i ASS ar det viktigt med gemenskap, kamratskap och social fostran. Det &r viktigt att vara
ungdomar utvecklas bade i sitt idrottande och andra intressen. Vi lar oss ocksa hur kroppen
fungerar och tar stallning mot sadant som ar skadligt och nedbrytande for kroppen.

Hur vi som medlemmar, vuxna och ledare agerar mot vara ungdomar ar viktig i utvecklingen. |
syfte att verka som forebild har ASS som led i detta arbete antagit en drogpolicy. Utgangspunkten
bor vara att idrotten skall utgdra en trygg miljo ur missbrukssynpunkt. ASS ledare och tranare ska
goras uppmarksamma pa att barn och ungdomar kan ha anhériga med missbruksproblem och att

dessa barn och ungdomar darfér kan behdva mer stod.

Vi maste vara medvetna om att allmanheten och media stéller hogre krav pa oss som
klubbrepresentanter nar det géller forhallandet till droger.

Det innebar att det ar av stor vikt att vi inom klubben tanker pa att vi vid resor och andra officiella
uppdrag representerar hela klubben och upptrader darefter. ASS féljer gallande lagstiftning och
tillstandsenhetens anvisningar vid eventuell utskdnkning av alkohol i samband med
kringarrangemang.

Tobak och alkohol

Idrottsrorelsen stéller sig bakom samhallets mal att minska alkoholkonsumtionen och framférallt
att senareldgga ungdomars alkoholdebut. Studier visar att idrottande ungdomar dricker ungefar
lika mycket alkohol som riksgenomsnittet. Aven vad géller rokning och snus stravar idrottsrorelsen
for minskad konsumtion. Den riskfyllda tiden for ndastan samtliga rokare och snusare infaller under
ungdomsaren. Under just de ar da flest individer ar aktiva inom idrotten.

Foljande riktlinjer galler for var verksamhet:

e Vihar nolltolerans mot att vara ungdomar brukar tobak och/eller alkohol under traning,
tavling eller annan verksamhet som arrangeras/sanktioneras av ASS.
e |samband med ungdomsverksamhet samt tavlingar galler dven ovanstaende riktlinjer for
ledare, medlemmar, vardnadshavare och publik.



e Med tanke pa deras viktiga roll som forebilder ar det mycket viktigt att de foregar med
gott exempel.

Vad hiander om man inte féljer riktlinjerna?

Om vi upptéacker att vara regler avseende tobak och alkohol inte f6ljs kommer vi att
uppmarksamma personen i fraga pa vara riktlinjer.

Vid fall med inblandade under 18 ar kommer vi dven att kontakta vardnadshavare vid upprepade
forseelser beslutar styrelsen i ASS vad paféljden blir.

Ansvaret for att riktlinjerna féljs 4r ungdomarnas, medlemmarnas, ledarnas, vardnadshavares
samt styrelsens.

Doping och narkotika

Allt bruk och dven hantering av doping och narkotika ar férbjudet enligt svensk lag och darmed
alltsa helt oacceptabelt. Detta far INTE forekomma i var verksamhet. Vid forseelser beslutar
styrelsen i ASS vad paféljden blir.

Ordforande tillsammans med 6vriga styrelseledaméter i ASS ansvarar for att:

o Policydokumentet blir kdnt for samtliga medlemmar.
¢ Innehallet i policyn standigt ska hallas levande av klubben.
e Policyn anslas pa lampliga platser, déribland pa klubbens hemsida.
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