Arvika Siméllskap

Ordningsregler for Tavlingsgrupper

For att alla ska trivas och tycka det ar roligt pa simtraningen och for att
badpersonalen ska vara nojda med oss, ber vi er att folja dessa regler.

Detta galler pa traning:

Kom i tid sa att du ar reda att borja trana pa utsatt tid.
Toalettbesok ar bra att klara av fore traningen borjar.
Badmossa och simglasogon bor anvandas under traning.
Vattenflaska markt med ditt namn ska anvandas under traning.

Badning innan traning ar inte att rekommendera. Ar du dnda har och badar innan
bor du ha bytt till torra badklader nar landuppvarmningen borjar.

Overdragsklader bor anvandas pa landuppvarmningen.

Duscha och tvatta dig med tval over hela kroppen efter landuppvarmningen,
innan du hoppar i vattnet.

Meddela alltid tranaren om du maste ga fran traningen, t.ex. for att ga pa toa.

Badning far endast ske i anvisade bassanger. Det ar inte tillatet att bada i
Piratviken eller bubbelpoolen da vi inte hyr den delen av simhallen for var
verksamhet.

Badning efter avslutad simtraning ar inte tillatet da andra grupper utnyttjar
bassangen, om inte simhallen ar oppen for allmanheten och du betalat for dig.

Syskon eller foraldrar far inte utnyttja bassangerna under pagaende traning,
savida simhallen ej ar 6ppen for allmanheten och man da har betalat for sig.

Sjukanmal garna franvarande barn direkt till ansvarig tranare innan traningen.

Respektera andras traningstid, dvs. stor inte simmarna eller tranarna under
pagaende traning. Det underlattar koncentrationen for bade simmare och tranare
om du ska trana senare inte vistas bakom pallarna, utan sitter vid djupdelen/
varmer upp vid hopptornet istallet.




Detta galler pa tavling:
* Vari tid. Utsatt tid galler avresa, var redo att aka da.

* En avgift tillkommer till varje tavling beroende pa reslangd och antal bilar. Denna
samlas in av en ansvarig person och fordelas mellan chaufforerna.

* Overdragsklader (helst klubbklader), innegympaskor och flera ombyten av
tavlingsutrustning(baddrakter/badbyxor, glasogon, badmossa mm) bor medtas.

* Om inte annat anges ska matsack for tavlingsdagen medtas.

* Godis, glass, kakor, chips och dylikt, snabbmat eller kolsyrad dricka ar ej tillatet
under tavlingsdagen.

* Om du maste aka fran tavlingen tidigare bor du meddela bade tranare och
lagkamrater om att du aker. Detta galler aven om du kommer senare till
tavlingsplatsen.

* Tank pa att du representerar ASS.

Med Vanliga Halsningar

Tranarna i Arvika Simsallskap




