Arvika Siméllskap

Ordningsregler for Simlinjegrupperna

For att alla ska trivas och tycka att det ar roligt pa simtraningen och for att
badpersonalen ska vara nojda med oss, ber vi er att folja dessa regler.

Kom i tid sa att du ar reda att borja trana pa utsatt tid.

Duscha och tvatta dig med tval éver hela kroppen innan traningen.
Toalettbesok ar bra att klara av fore traningen borjar.

Meddela alltid tranaren om du maste ga fran traningen, t.ex. for att ga pa toa.

Badmossa, simglasogon och vattenflaska(markt med barnets namn) bor anvandas
under traning.

Badning fore traningen ar inte tillatet da det ar andra traningsgrupper som
utnyttjar bassangen da.

Hoppa ej i bassangen innan tranaren har sagt till. Detta galler aven vid
bassangbyte under traningen.

Badning far endast ske i anvisade bassanger. Det ar inte tillatet att bada i
Piratviken eller bubbelpoolen da vi inte hyr den delen av simhallen for var
verksamhet.

Badning efter avslutad simtraning ar inte tillatet da andra grupper utnyttjar
bassangen. Vill man bada mer far man vanta pa land till kl.12 da simhallen
oppnar for allmanheten och da betala sig in.

Syskon eller foraldrar far inte utnyttja bassangerna under pagaende traning,
savida simhallen ej ar 6ppen for allmanheten och man da har betalat for sig.

Sjukanmal garna franvarande barn direkt till ansvarig tranare innan traningen.

Vi kraver att foralder ska narvara i vattnet i Baddaren, Skoldpaddan och
Silverpingvinen. | 6vriga grupper bor foraldrar dock inte ingripa, eller pa annat
satt stora barnen under traningen om inte tranaren sjalv har bett om hjalp. Detta
for att underlatta barnens koncentration under traningen. Ta garna chansen att
ga en promenad under tiden!

Med Vanliga Halsningar

Tranarna i Arvika Simsallskap




